PLAN SPORTSKIH AKTIVNOSTI U SLOBODNOM
VREMENU STUDENATA Fakulteta turizma i ruralnog razvoja
u Pozegi za akademsku godinu 2026./2027.;

Redovita tjelesna aktivnost pozitivno utjece na fizicko i psihicko zdravlje, raspolozZenje,
kvalitetu Zivota te uspjesnost mladih u obrazovanju. Stoga je cilj ovog plana potaknuti
studentice i studente Fakulteta turizma i ruralnog razvoja u Pozegi na aktivno provodenje
slobodnog vremena kroz razliite sportske i rekreativne aktivnosti.

Planom se nastoji poveéati svijest o vaznosti tjelesne aktivnosti, omoguciti dostupnost
kvalitetnih sportskih sadrzaja i opreme te potaknuti vece ukljucivanje studenata u sportsko-
rekreativne programe. Poseban naglasak stavlja se na stvaranje poticajnog okruZenja za
druZenje, razvoj sportskog duha, sudjelovanje u studentskim natjecanjima, volontiranje i
zajednicke aktivnosti studenata i djelatnika Fakulteta.

LISTOPAD 2026.;

Tijekom listopada 2026.godine informirati studente FTRR.-a o izboru i provedbi sportskih
aktivnosti u slobodnom vremenu studenata

Rezervirati tjedne popodnevne i veCernje termine u sportskoj dvorani Fakulteta za provedbu
sportskih aktivnosti u slobodnom vremenu studenata i djelatnika FTRR.-a (Badminton/ Stolni
tenis, Tenis, mix Odbojka, Mali nogomet, Kuglanje i razli¢iti oblici rekreativnog vjezbanja)

Upoznati studente s web stranicom FTRR.-a kako bi svakodnevno imali pristup novim
informacijama, vijestima, pozivima na raznovrsna dogadanja, aktivnosti, natjecanja, prijavnim
obrascima i sl.

Potaknuti studente za aktivno sudjelovanje u organiziranim sportskim aktivnostima na
Fakultetu 1 izvan njega u suradnji s institucijama, udrugama i klubovima koji imaju isti cilj
djelovanja u Gradu Pozegi i Pozesko-slavonskoj Zupaniji

U suradnji sa SveuciliStem Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku (osjeckim sveucilisnim
sportskim Savezom) tijekom akademske godine; prijaviti i aktivno sudjelovati u §to ve¢em
broju sportskih natjecanja te aktivnostima sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera te
zajedni¢kim aktivnim druZenjima

S Upravom FTRR.-a dogovoriti suradnju s nekoliko gradskih klubova u PoZegi za ¢iji su
program studenti iskazali interes, a ne postoje materijalni uvjeti za provedbu istih u sklopu
Fakulteta turizma i ruralnog razvoja




STUDENTI 2026.;

Zapoceti s provedbom aktivnosti u studentskom volonterskom klubu uz pomo¢ i nadzor ¢lanova
povjerenstva za volonterski rad, a sukladno usvojenom planu rada kluba

Predstaviti plan i program rada Studentskog sportskog kluba i studentskog volonterskog kluba
FTRR.-a u &iji ¢e rad izravno biti ukljuceni studenti FTRR.-a

Zapoceti s radom i provedbom aktivnosti unutar studentskog sportskog kluba sukladno
usvojenom planu rada za akademsku godinu 2026./ 2027.god.

Nastaviti s provedbom sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme studenata FTRR.-a (raspored
popodnevnih i ve€ernjih termina u sportskoj dvorani FTRR.-a); Mali nogomet, Mix odbojka,
Badminton / Stolni tenis, Tenis, razli¢iti oblici rekreativnog vjezbanja, Kuglanje

Potaknuti studente da aktivnim sudjelovanjem podrze rad gradskih planinarskih drustava
,.Sokolovac® i ,,Gojzerica® u njihovim pjeSackim i planinarskim turama te izletima sportsko-
rekreativnog i zabavnog karaktera koje provode licencirani vodici

U suradnji sa Studentskim zborom, Volonterskim klubom, Studentskim sportskim klubom i
Alumni studentima FTRR.-a organizirati jedanput ili nekoliko puta mjeseno razlicite
aktivnosti sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera te druZenja studenata (npr.pub kvizovi,
natjecanje u drustvenim igrama, razlicite radionice, okrugli stolovi, humanitarne akcije i sl.)

Sudjelovati na sportskim natjecanjima u organizaciji osjeckog sveuciliSnog sportskog saveza
sukladno njihovom kalendaru natjecanja u sportskoj sezoni 2026.-2027. te biti domacini
sportskih natjecanja nasim kolegama studentima s osje¢kog Sveuéilista (prema dogovoru)

Uz odobrenje uprave FTRR.-a i u dogovoru s gradskim sportskim klubovima i udrugama,
zainteresiranim studentima omoguciti pohadanje novih sportskih aktivnosti, ovisno o dogovoru
1 afinitetima studenata

PROSINAC 2026.;

Nastaviti s provedbom aktivnosti u studentskom volonterskom klubu uz pomo¢ i nadzor
Clanova povjerenstva za volonterski rad, a sukladno usvojenom planu rada kluba

Nastaviti s radom 1 provedbom aktivnosti unutar studentskog sportskog kluba sukladno
usvojenom planu rada za akademsku godinu 2025./ 2026.

Sudjelovati na sportskim natjecanjima u organizaciji osje¢kog sveuciliSnog sportskog saveza
sukladno njihovom kalendaru natjecanja u sportskoj sezoni 2025.-2026. te biti domacini
sportskih natjecanja nasSim kolegama studentima s osjeCkog Sveucilista (prema dogovoru)

Nastaviti s provedbom sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme studenata FTRR.-a (prema
interesu studenata); * ve€ernji termini u slobodnoj sportskoj dvorani Fakulteta; Mali nogomet,
Tenis, Badminton/ Stolni tenis, Mix odbojka, Kuglanje, razli€iti oblici rekreativnog vijezbanja



Aktivnim sudjelovanjem podrZati rad gradskih planinarskih drustava ,,Sokolovac® i
,»Gojzerica® u njihovim pjeSackim i1 planinarskim turama te izletima sportsko-
rekreativnog i zabavnog karaktera koje provode licencirani vodi¢i

U suradnji sa Volonterskim klubom, Studentskim sportskim klubom ,Studentskim
zborom i Alumni studentima FTRR.-a, Gradskom KnjiZznicom PoZega; organizirati
jednom 1li nekoliko puta u mjesecu razlicite aktivnosti sportsko-rekreativnog i
zabavnog karaktera te druzenja studenata i djelatnika (npr.pub kvizovi, adventske 1
predboziéne humanitarne akcije: npr. Studentski Advent, Adventsko sportsko-
rekreativno druZenje studenata i djelatnika FTRR.-a, predavanja, radionice, edukacije i
sl.)

SIJECANJ i VELJACA 2027.;

Nastaviti s provedbom aktivnosti u studentskom volonterskom klubu i studentskom sportskom
klubu uz pomo¢ i nadzor voditelja klubova, a sukladno usvojenom planu rada klubova u
2026./2027.godini

U suradnji sa Volonterskim klubom, Studentskim sportskim klubom, Studentskim zborom i
Alumni studentima FTRR.-a, Gradskom Knjiznicom PoZega; organizirati jednom ili nekoliko
puta mjesecno razliite aktivnosti sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera te druZenje
studenata i djelatnika FTRR.-a sa studentima i kolegama s osjeCkog Sveucilista,; kvizovi,
predavanja, radionice, edukacije i sl.

Sudjelovati na sportskim natjecanjima u organizaciji osjeCkog sveuciliSnog sportskog saveza
sukladno njihovom kalendaru natjecanja i prijavama naSeg Fakulteta u sportskoj sezoni
2026./2027. te biti domadini sportskih natjecanja naim kolegama studentima s osjeCkog
Sveudilista ili gradskim srednjim Skolama u Gradu PoZegi (prema dogovoru)

Nastaviti s provedbom sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme studenata FTRR.-a (prema
interesu studenata); veCernji termin u sportskoj dvorani FTRR.-a (u zimskom periodu);
Badminton/Stolni tenis, Tenis, Mali nogomet, Mix odbojka, Kuglanje i ostale predloZene
aktivnosti sportsko-rekreativnog karaktera

Aktivno sudjelovati na pjeSackim i planinarskim turama u organizaciji gradskih planinarskih
drustava ,,Sokolovac“1i,,Gojzerica“ te izletima sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera koje
provode licencirani vodi¢i

Uz odobrenje uprave FTRR.-a i u dogovoru s gradskim sportskim klubovima i udrugama,
zainteresiranim studentima omoguéiti pohadanje novih sportskih aktivnosti ovisno o dogovoru
1 afinitetima studenata




0ZUJAK 2027.

Nastaviti s provedbom aktivnosti u studentskom volonterskom klubu i studentskom sportskom
klubu uz pomo¢ i nadzor voditelja klubova, a sukladno usvojenom planu rada klubova u
2026./2027.godini

U suradnji sa Volonterskim klubom, Studentskim sportskim klubom, Studentskim zborom 1
Alumni studentima FTRR.-a, Gradskom Knjiznicom PoZega; organizirati jednom ili nekoliko
puta mjeseCno razliite aktivnosti sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera te druZenje
studenata i djelatnika FTRR.-a sa studentima i kolegama s osje¢kog Sveucilista,; kvizovi,
predavanja, radionice, edukacije i sl.

Sudjelovati na sportskim natjecanjima u organizaciji osje¢kog sveuciliSnog sportskog saveza
sukladno njihovom kalendaru natjecanja i prijavama naSeg Fakulteta u sportskoj sezoni
2026./2027. te biti domadini sportskih natjecanja naSim kolegama studentima s osjeckog
Sveucilista ili gradskim osnovnim i srednjim $kolama (prema dogovoru)

Nastaviti s provedbom sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme studenata FTRR.-a (prema
interesu studenata);

_*popodnevni termini na otvorenom terenu FTRR.-a; za mix Odbojku, KoSarkaSki hakl 3x3,
Rukomet, Mali nogomet

*popodnevni i ve€ernji termini u sportskoj dvorani FTRR.-a; Mali nogomet ,Tenis, Badminton,
Stolni tenis, Rukomet, Plesovi i razli€iti oblici sportsko-rekreativnog vjezbanja

Aktivno sudjelovati na pjeSackim i planinarskim turama u organizaciji gradskih planinarskih
drustava ,,Sokolovac®1,,Gozjerica“ te izletima sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera koje
provode licencirani vodiéi; vjezbanje na otvorenom

*obiljezavanje Dana grada PoZege i ,,Papucki jaglaci®, Velika 2027.god.

TRAVANJ , SVIBANJ, LIPANJ 2027.

Nastaviti s provedbom aktivnosti u studentskom volonterskom klubu i studentskom
sportskom klubu uz pomo¢ i nadzor voditelja klubova, a sukladno usvojenom planu rada
klubova u 2026./2027.godini

U suradnji sa Volonterskim klubom, Studentskim sportskim klubom, Studentskim zborom i
Alumni studentima FTRR.-a, Gradskom KnjiZnicom PoZega; organizirati jednom ili nekoliko
puta mjese¢no razli€ite aktivnosti sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera te druzenje
studenata i djelatnika FTRR.-a sa studentima i kolegama s osje¢kog Sveucéilista,; kvizovi,
predavanja, radionice, edukacije i sl.

Sudjelovati na sportskim natjecanjima u organizaciji osjekog sveucilisnog sportskog saveza
sukladno njihovom kalendaru natjecanja i prijavama naSeg Fakulteta u sportskoj sezoni
2026./2027. te biti domadini sportskih natjecanja nasim kolegama studentima s osjetkog
Sveucilista ili gradskim srednjim Skolama (prema dogovoru)



e Nastaviti s provedbom sportskih aktivnosti u slobodno vrijeme studenata FTRR.-a
(prema interesu studenata);

*popodnevni termini na otvorenom terenu FTRR.-a; za mix Odbojku, Kosarkaski
hakl 3x3, Rukomet, Mali nogomet .

*popodnevni i vedernji termini u sportskoj dvorani FTRR.-a; Mali nogomet, Tenis,
Badminton, Stolni tenis, Plesovi i razli€iti oblici rekreativnog vjezbanja

*Kuglanje i Bicikliranje

e Aktivno sudjelovati na pjeSackim i planinarskim turama u organizaciji gradskih
planinarskih drustava ,,Sokolovac* i ,,Gozjerica® te izletima sportsko-rekreativnog i
zabavnog karaktera koje provode licencirani vodi¢i; vjeZbanje na otvorenom

*u SVIBNJU- obiljeziti Studentski dan sporta!

= *%y LIPNJU- ovisno o datumu otvaranja Gradskog bazena 1 interesu studenata;
odlazak na Plivanje / Odbojka na pijesku/ KoSarka 3x3

PRIJEDLOG NOVE AKTIVNOSTI;

U zimskom ili ljetnom semestru za Studente | djelatnike FTRR.-a te profesore | studente s
osjeckog Sveucilista organizirati akiivnost sportsko-rekreativnog i zabavnog karaktera; WALK
AND WINE (planinarska tura uz licenciranog vodica i degustacija fakultetskih vina) na
podrucju Pozestine i ., Vinum Academicum ™ (Podgorje)

*Narudzba sportskih rekvizita potrebnih za provedbu vjezbi iz kolegija TZK. te sportskih
aktivnosti u slobodnom vremenu studenata FTRR.-a

*Narudzba majica i dresova za potrebe nastupa na sportskim natjecanjima studenata FTRR.-a

Mentorica za sportske aktivnosti u slobodnom vremenu studenata;

Marija Karadza, mag. cin., v. pred.

o 1

U Pozegi, 05.listopada 2026.god.







