Ivana Domislovi¢ dipl.ing.,univ.spec.nutricionist

Vlasnica je obrta Verde family.

Ivana je dipl.ing. agronomije i sveuciliSni specijalist

nutricionizma, sa dugogodisnjim iskustvom u struci.
Svoj profesionalni put zapocela je 2006. g, radeéi u sektoru poljoprivrede i
prehrambene industrije, kao struCni konzultant za zdravstvenu ispravnost hrane (
ISO, HACCP, ISO 22000, globalGAP sustavi).

Iskustvo je stekla radeci u primarnoj proizvodnji (mlijecne farme, farme svinja i farme
peradi), preradi (industriji mesa, mlijeka, jaja, sokova, kave, pekarstvo) te
ugostiteljskim objektima i bolni¢kim kuhinjama.

SpecijalistiCki studij Nutricionizma upisala je 2017.g te je iste godine i osnovala Obrt
Verde family.

U sklopu Obrta radi i danas.

Kao stru¢ni suradnik nutricionist radi u Poliklinici Sbull u Varazdinu (preventivni

nutricionizam i dijetoterapija), kao i u sportskom centru Sport-time.

Ukratko o djelovanju, €lanstvima i edukacijama:

e Clan Hrvatskog drustva nutricionista i dijetetiCara (HDND)
e Clan Hrvatskog saveza nutricionista (HSN)

e Clan Hrvatske Udruge za medicinu zivotnog stila

Suradnje

Suraduje sa brojnim udrugama, vrti¢ima i Skolama na podrucju RH, obradujuci teme
nutricionizma kroz zivotnu dob.

U suradnji sa “Red fork” suradivala je na izradi jelovnika za djecu vrticke dobi te
osmisljanju webinara za edukaciju Sire populacije.

Odrzava predavanja iz podrucja nutricionizma — Probion (Udruga studenata
prehrambenog fakulteta Zagreb, Fakultet turizma i ruralnog razvoja u Pozeqi,

osnovne i srednje Skole..).

Suraduje i sa domacim proizvodacima, pri ¢emu sudjeluje u kreiranju i osmisljavanju

novih proizvoda i recepata.



Preko 14 godina vodi grupu “Domace kasice za bebe”, koja sa grupom “Domaca

kuhinja za nasu djecu” i ,Domaca kuhinja za trudnice” broji preko 250 000 ¢lanova.

Udruga URIP i Gospodarska Skola Varazdin — projekt Sit a fit financiran od strane
Ministarstva znanosti i obrazovanja RH, Skolska godina 2021,/2022.

— edukativna predavanja i prakticne radionice iz nutricionizma u trajanju od 44 sata
- priprema i izvedba kuharskih radionica pripreme zdravih obroka u trajanju 12 sati

Centar raDOSTI (2021./2022.)
— predavanja o dohrani i pravilnoj prehrani trudnica
- prehrana i zivotni stil osoba starije zivotne dobi

Udruga Zajednica mama iz Istre (2023., 2024.)

— prehrana dojilja i dohrana dojenc¢adi

Strucni radovi:

Sveuciliste Sjever: Stru€ni skup: Vratimo porodaj Zenama: fiziologija trudnoce i
porodaja ,Prehrana u trudnoci“, Varazdin, ozujak 2018.

Kohom - kongres lije€nika obiteljske medicine .: ,Anemija i prehrana u djecjoj dobi",
lvana Domislovi¢ , D. Gluhak Spaji¢, B. Teofilovi¢, J. Karuza, Sibenik, lipanj 2022

Hranom do zdravlja — poster : Breastfeeding and comlimentary feeding practices in
group of infants, Ivana Domislovié i Danijela Caci¢ Kenjeri¢ , Osijek, 2023.

Dan dijetetic¢ara i 3. kongres HDND - sazetak: ,Prehrambene navike studenata
Univerziteta u Novom Sadu®, Branislava Teofilovi¢, Nevena Gruiji¢, lvana Domislovic,
Daniela Caci¢ Kenjerié, Cakovec, ozujak 2021.

Kongres nutricionista — poster: ,Adverse reactions during the complementary
feeding®, Adrijana Mileti¢ Gospi¢, lvana Domislovi¢, Zagreb, 2024.



Edukacije i kongresi:
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seminar za internog auditora HACCP i ISO 22000 sustava
FoodMicro internacionalni simpozij

kongres nutricionista
dani dijetetiCara

kongres kohom-a

v online seminari iz podrucja dje¢jeg nutricionizma (Stanford University) — 2017.

v Dairy Nutrition — Lactose intolerance: a scientific update and the place of milk
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products (2017.)

Microbirth school - “Understanding the infant microbiome ” 2020.

ENea - The Early Nutrition Academy (2000.)

Canadian Nutrition Society (CNN) - Kanadsko drustvo nutricionista

- Celiac disease clinic (2021.);

- Microbiota, probiotics and inflamatory bowel disease: where are we and
where are we going?( 2021.);

- vitamin D and pregnancy (2021.)

- Nutritional deficiencies in gluten — related disorders (2020.)

International food information council (IFIC) — Food psyhology and role of low-
calorie sweeteners in apetite and weight control (2021.)

The Nestle Nutrition Workshop 95 — Building future health and well-being of
thriving toddlers and young children (2022.)

Nestle Nutrition Institute — Optimizing nutrition from preconception to future
generations (2022.)

InPharma — Menopauza (2020.)

PCOS akademija za nutricioniste (2022.)

Mysoportscience academy - Excercise immunity and infection (2024.)

Professional diploma in sports nutrition — u tijeku

Strastvena je biovrtlarka i majka troje djece.



